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Pribyva viroz, hlavné mezi détmi

V Ostraveé je nachlazeno kolem patnacti tisic lidi

IVA MUSALKOVA

Moravskoslezsky kraj—-Dva-
cet az tricet déti denné s akut-
nimi respira¢nimi onemoc-
nénimi oSetri nyni ve své am-
bulanci ostravska détska lé-
karka Darja Kominkova. ,,Je
to dvojnasobek toho, co jin-
dy,“ rika. Nejcastéji k ni mi-
Ii déti s onemocnénim pri-
dusek. A jde zejména o déti
,,Skolkového“ véku. Vzestup
onemocnéni pri¢ita nejen vy-
kyvlim pocasi a soucasné in-

verzi, ale také nastupu déti do
Skolky.

A jeji slova potvrzuje i He-
lena Praskova, pediatricka z
Koberic. Také ona v posled-
nich tydnech oSetruje vice dé-
ti. ,,S kaslem a bez teplot,“ od-
povida na dotaz, na¢ si nej-
vice stézuji.

Smrkajicich a kaSlajicich
lidi pribyva. V minulém tyd-
nu stoupla relativni nemoc-
nost akutnimi respira¢nimi
onemocnénimi na severni
Moravé a ve Slezsku o Ctyri

procenta. V praxi to zname-
na, ze z kazdého jednoho sta
tisice obyvatel je jich 1261 ne-
mocnych. Nejvice v Ostrave,
kde se nemocnost zvysila z
tydne na tyden dokonce o
témeér devét procent. Nyni zde
stiiné kolem patnacti tisic
obyvatel. Nejvice pak nej-
mensi déti do péti let — 5682 z
kazdého statisice.

S nastupem podzimu do-
chazi kazdoro¢né k sezonni-
mu zvySeni vyskytu akut-
nich respira¢nich infekei.

Onemocnéni zpusobuje rada
respira¢nich vira a bakterii.
Mnoho lidi stale zaménuje na-
chlazeni s chripkou.

,O chripku jesté nejde.
Virézy, nachlazeni, ale za-
tim nijak masivni vyskyt,“ ri-
ka ostravsky lékar Hugo Pri-
byl. Jako prevenci radi do-
statek pohybu a vitamint. ,, A
hlavné psychickou pohodu,
protoZze dnes je takova na-
pjata doba. Pritom psychika
ma na imunitu velky vliv,“ ri-
ka Hugo Pribyl.

MOJE RETRO DOVOLENA

FINALE JE TADY! HLASUJTE PRO VITEZE!
Jeden origindlni kupon odeslany na adresu redakce pficte vami zvolené
fotografii deset hlasti navic k tém, které ziska od ¢tenaii na webu, coz mlize
v konecném souctu poradim vyrazné zamichat!

Terminy, kdy vyjdou v Deniku hlasovaci kupony: ttery 30. zafi, ctvrtek 2. Fij-
na, sobota 4. fijna a pondéli 6. fijna. Uzavérka hlasti na webu a téch, které
prijdou postou, bude v patek 10. fijna 2014.

Vitéz ziska vikendovy pobyt pro dva v krdsném Wellness & Spa hotelu Augusti-
nidnsky ddm****v Luhacovicich, druhy pak ziska dvé zpatecni letenky ve sméru
Ostrava — Praha a trreti darkovou tasku Deniku. 2

YT MOJE RETRO DOVOLENA

Hlasuji pro soutézici
cislo:

Kupon poslete na adresu: Moravskoslezsky denik, Mlynska 10, 702 00 Ostrava nebo doructe osobné.
V jedné obélce mize byt i vice originalnich kupon( - vysttizenych z Deniku.

(+ deset hlasti navic)

Zaost¥eno
na hasice

MICHAELA ZORMANOVA

Stanislavice - Stanislavicky
sbor ¢ita 99 ¢lent, kde je za-
pocteno také 43 déti. Prace s
détmi je néco, na co je sbor ob-
zvlasté hrdy - a plnym pra-
vem. ,Mame druZstvo mlad-
§ich zaku a druzstvo starsich
zakl. Vétsinou i druzstvo pri-
pravky. Mladsi Zaci pravidel-
né konc¢i na medailovych po-
zicich v okresnim Kkole hry
Plamen, starsi Zaci pravidel-
né z okresniho kola hry Pla-
men postupuji do krajského
kola, dokoncejsmemeélitu cest
c¢tyrikrat reprezentovat nas
kraj v republikovém kole hry
Plamen,* vyli¢il ispéchy ma-
Iych hasi¢d ¢len vyboru Mi-
chael Placek.

Vyjezdova jednotka je slo-
7Zena z 15 ¢lend, mezi kterymi
jsou také dvé Zeny. ,Mame i
sportovni tym Zen, nejaktiv-

néjsi jsou ale Zeny v nasem
sboru jako vedouci mladeze,“
uvedl Placek.

Sport, ekologie

i zabava

Sbor porada dlouhou radu ak-
ci. ,Pravidelné poradame
Hasi¢sky ples, Poharovou
soutéz v pozarnim utoku, kte-
ra byla posledni tri roky ve-
dena i v ramci 9. kola Bes-
kydské ligy. Podilime se i na
organizaci pravidelného Fot-
balového turnaje,” vyjmeno-
val Placek. ,,Dale z pravidel-
nych akci to jsou ,Vajecina‘,
poté Hasiéska zabava, kterou
jsme obnovili letos po dvou le-
tech ,pustu‘. Uz druhym
rokem jsme délali stavéni a
kaceni maje,“ dodal ¢len vy-
boru.

Letos sbor poprvé poradal
také ekologickou akci Uklid-
me Stanislavice. A mnoho ak-
ci je zameéreno na déti. ,,Je to
détsky den, Hledani pokladu,
besidky, letos chceme i zor-
ganizovat MikulaSe. V roce

s

STANISLAVICKY SBOR soutéZe porada a také se jich sam tiéastni.

Foto: archiv SDH Stanislavice

2012 nam pomohla Nadace
OKD usporadat Vikendové
radovanky. Spolupracujeme i
s mistni Skolou, pro kterou
jsme udélali akci Détsky den
ve zbrojnici. Organizoval se u
nas i okresni a krajsky bran-

ny zavod v ramci hry Plamen
pro starsi a mladsi zaky,“ se-
znamil nas Placek s dlouhym
seznamem akci, které sbor po-
rada.

Z téch sportovnich pod tak-
tovkou sboru probéhly jiz dva

SDH Stanislavice: Jsme hrdi na nasi praci s détmi

ro¢niky BéZzeckého zavodu. A
sbor se dokonce nebojiani vét-
§ich dotovanych projekti.
,,Podarilo se nam dostat z na-
dace O2 Think Big dotace na
dvé nase akce, No¢ni poharo-
vou soutéz se zabavou a hlav-
né Slavnosti Stanislavic, kde
jsme oslavili devadesat let za-
loZeni sboru,”“ upresnil Pla-
cek.

Akce jsou pro sbor také
hlavnim zdrojem prijmd. ,,Na
sportovni masinu jsme si pri-

vydélavali i organizaci néko-
lika ,diskoték’. Dale si privy-
délavame do kasy sboru kaz-
doro¢né pozarni hlidkou na
Zlatém kahanci, mame stanek
s obcéerstvenim na pouti v sou-
sednim Térlicku, a také mu-
sime zminit dobrovolné pri-
spévky obcéant. Financovani
vyjezdové jednotky a vétSinu
oprav na zbrojnici financuje
mésto Cesky Tésin,“ vysvétlil
Placek, jak vypada i ta cisté
prozaicka stranka véci.

DOBROVOLNI HASICI,

pochlubte se!

Dobrovolné hasiéské sbory dotvareji kolorit Zivota zejména
v obcich, stale vSak funguji i ve méstech, zejména v okrajo-
vych méstskych ¢astech. Dobrovolni hasi¢i maji stejné reno-
mé jako jejich profesionalni kolegové a fada obci si nedokaze
predstavit, Ze by sbor svych ,dobrak(” neméla. A pravé o je-
jich Zivoté a €innosti chceme v Deniku pséat. Kontakt na vas
sbor, véetné telefonniho ¢isla, ndm muZete napsat na e-mail
redakce.karvinsky@denik.cz, prfipadné volat na telefonni
Cislo 596 322 735. Ozvéte se také v pripadé, poradate-li vy-
stavu, zabavu &i ples a chcete o nich informovat verejnost.

INZERCE

PRAZDROJ 1/DEM

polec¢nost SABMiiller, uznavany lidr v
oblasti trvale udrzitelného rozvoje, se
celosvétové zavazala:

* primo podpofit vice nez pil milionu
malych podnikil a drobnych podnikatelii,
pomahat jim k prosperité a rlstu, stimu-
lovat mistni rozvoj

* dosahnout ve svych pivovarech celo-
svétové spotreby vody 3 litry vody na litr
vyrobeného piva a zajistit dodavky vody,
o kterou se déli s mistnimi obyvateli v
lokalitadch ohrozenych jejim nedostat-
kem

* snizit tzv. uhlikovou stopu v celém
dodavatelsko-odbératelském retézci od
péstitell surovin az ke spotrebiteli

* zajistit udrzitelné péstovani zemé-
délskych surovin

* podporovat umirnénou a zodpovéd-
nou konzumaci alkoholu rozsienim svych
globalnich i lokalnich programii.

Pro SABMiller je novy program Pro-
sperita dalSim krokem ve vyvoji akti-
vit spoleCnosti zamérenych na trvale
udrzitelny rozvoj, zaroven je klicovym
prvkem pro jeji podnikatelskou strategii.
Jadro aktivit tvori podpora ekonomické-
ho riistu malych podnik(i po celém svété
a shizovani chudoby. SABMiller spolupra-
cuje se svymi dodavateli i odbérateli na
tom, aby spolecné rostli, vyuzivali zdroje
trvale udrzitelnym zplisobem a prosazo-
vali zodpovédnou konzumaci alkoholu.

Generalni reditel spole¢nosti SABMil-
ler Alan Clark k tomu uvedl: ,Dnesni spo-
lenost Celi celosvétové velkym vyzvam
a v sazce zacind byt opravdu mnoho:

O

at uz jde o chudobu, nedostatek vody,
zmény klimatu, problémy v zabezpeceni
dodavek potravin nebo Skody zpiisobe-
né nezodpovédnou konzumaci alkoholu
- tomu vSemu je tfeba vénovat velkou
pozornost, abychom zajistili udrZzitelnost
a prosperitu pro vSechny. Tyto naléhavé
problémy jsou spolecné pro obyvatele
zemi, ve kterych piisobime, pro podniky
a statni organy, a vSichni je musime FeSit
spole¢nymi silami. Pouze ty firmy, kte-
ré jsou pripraveny se na reseni podilet,
budou tspésné i v dlouhodobém horizon-
tu, a proto je tento pFistup nedilnou sou-
Casti nasi podnikatelské strategie.

Také Plzensky Prazdroj, jako €len sku-
piny SABMiller, se trvale udrzitel-
nému rozvoji vénuje dlouhodobé. Podle
vyjadreni generalniho reditele Plzefské-
ho Prazdroje Paola Lanzarottiho se
Plzenisky Prazdroj na pét priorit progra-
mu zaméruje jiz od letoSniho Cervence.
,Pivo je pro Cechy zdrojem hrdosti a
zaroven soucasti narodniho bohatstvi.
Plzensky Prazdroj ma v Ceské republice,
kde se pivo vari a pije s velkou tradici a

Plzensky Prazdroj ma nové ambice
v oblasti trvale udrzitelného rozvoje

Spolecnost SABMiller, druhy nejvétsi vyrobce piva na svété, jejiz soucasti je Plzensky Prazdroj,
a tudiz i Pivovar Radegast, predstavuije svilj novy pohled na oblast trvale udrZzitelného rozvoje.
V ramci toho si spoleénost vytycila pét priorit, které sjednotila do programu s nazvem

Prosperita. Ambicidznich cili planuje dosahnout do roku 2020.

oblibou, hluboké koreny. Diky nasemu
usili v oblasti trvale udrzitelného rozvo-
je uz dosahujeme znacnych tspor jak ve
spotfebé vody, tak v omezeni emisi CO,.
Rozvijime socialni programy PRAZDROJ
LIDEM, Respektuj 18 ¢i Promile INFO.
Stejné tak ale sledujeme ekologické
aspekty, kdy peclivé hlidame mnozstvi a
predevsim kvalitu vody z naSich studni.
Program Prosperita je pro nas priroze-
nym krokem k zajisténi naseho ristu i do
budoucna.”
Souééstl' aktivit, které Plzensky Pra-
zdroj a Pivovar Radegast rozvijeji
v ramci svého pristupu k oblasti trvale
udrzitelného rozvoje, je i grantovy pro-
gram PRAZDROJ LIDEM. Tento program
si klade za cil zachovavat materidlni i
nematerialni hodnoty pro budouci gene-
race a podpo¥it zlepSeni kvality Zivota
obyvatel a rozvoj regionil, kde firma
plsobi. V Moravskoslezském regionu se

2,5 milionu korun.

Do programu PRAZDROJ LIDEM dala
firma za uplynulych dvanact let pres 60
miliond korun na verejné prospésné kul-
turni, socialni, sportovni, ekologické a
dalsi projekty,” dodala reditelka firem-
nich vztah(i a komunikace Plzenského
Prazdroje Drahomira Mandikova.

Prosperita vyjadfuje novy po-
hled na oblast trvale udrzitel-
ného rozvoje. Kdyz se bude darit
nam, bude se da¥fit obyvateliim
v regionech, mistni ekonomice
i Zivotnimu prostredi.
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Projekty, pro které miizete hlasovat
Ckedsws  nazevpropkuazadatel

Vybaveni edukaéni mistnosti Bezrucovy chaty - Klub Ceskych turist(i
Tabor Struzielka - Eia Gaia - Rotary club Ostrava

Klavesy rozsifi repgrtoér Moravskoslezské Sinfonetty - Moravsko-
slezska Sinfonietta, Repisté u FM

Dopravni histé pro jablunkovsky region - ZS Jablunkov, Lesni
Multifunkéni véelaésky areal - Cesky svaz véelardi, FM

Setkavani s tradi¢nimi Femesly - Diim déti a mladeze, Trinec

T¥inec cvici s détmi - Trinec cvici s détmi - pro radost a pro zdravi
Keramicka pec pro ZUS Senov - ZUS Viléma Wiinsche, Senov
Celorocni hiporehabilitace pro vSechny - Jezdecky klub Sviadnov
Skola bez bariér - SS, ZS a MS Trinec, Jablunkovska

Dobra zahrada - poznani a zabava! - Z8 Dobra

Ostravské Skolni hry - Akcicky s. r .0., Ostrava

Oratof na ulici IT - Salesianské stredisko volného ¢asu Don Bosco, Ostrava
Plavani za hranici bézného Zivota - Plavecky oddil Frydek-Mistek
Diistojné hristé pro budouci generace - TJ ToSanovice

UmCirkum - Cirkus trochu jinak, o. s., Ostrava

Psi pomahaji lidem - o. s. Dogma

Hybejte se, Palkovice! - TJ Sokol Palkovice

Zoo Ostrava - poznavani prirody bez bariér - Zoo Ostrava

Duhovy ctyflistek - koné autistiim pomahaji - Voltiz Duha o. s., Karvinsko
Stolnim tenisem k propagaci kraje - Sportovni klub Frydlant nad Ostravici
36. roénik Turnajii Sachovych nadéji - Beskydska sachova skola, FM

Jak podporit vybrané projekty

S projekty, které postoupily do verejného hlasovani, se miizete blize seznamit na inter-
netovych strankach www.prazdrojlidem.cz, kde najdete také podrobna pravidla hlasova-
ni. Hlasovat pro vami vybrany projekt Ize letos prostrednictvim internetu a SMS.

SMS:

V terminu od 1. do 31. Fijna zaslete ze svého mobilu textovou zpravu ve tvaru PLR
mezera Cislo projektu 1 az 22. (Kéd SMS kazdého z projekttl je uveden v seznamu pro-
jektt, pro které mizete hlasovat.) SMS pak odeslete na telefonni ¢islo 737 544 867.
Z kazdého mobilniho telefonu Ize hlasovat pouze jednou!

INTERNET:

Hlasovaci formular naleznete na www.prazdrojlidem.cz. V seznamu projekt(i oznac-
te projekt, jemuz chcete dat sviij hlas, vyplnite pozadované tidaje a odeslete ke zpraco-
vani. Nasledné potvrdte e-mailovou zpravu, ktera vam bude zaslana na vas e-mail.

Do hlasovani se mohou zapojit pouze ob¢ané starsi 18 let s trvalym pobytem na tizemi CR.
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